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As ligas acadêmicas são atividades extracurriculares que envolvem ensino, 
pesquisa e extensão, que são os princípios do tripé universitário. Essas 
atividades geram benefícios tanto para os participantes da liga, quanto para a 
comunidade. O objetivo do presente trabalho é divulgar para a comunidade 
acadêmica o resumo das atividades da liga de Recursos e Inovações 
Tecnológicas em Odontologia (RITO). A liga é composta por alunos do primeiro 
ao sétimo semestre, que durante o primeiro semestre de 2019 realizou 
encontros semanais, durante as quartas-feiras à tarde dos dias letivos. Nesses 
encontros, foram realizadas apresentações de artigos e discussões produtivas 
sobre diversos temas, tais como probióticos, regeneração de tecidos, como 
desmistificar os “fakenews” de Odontologia, biomateriais, células-tronco, 
importância da fluoretação da água, lesões bucomaxilofaciais decorrentes de 
agressão física: diferença entre gênero, cariologia, importância da colaboração 
com o meio-ambiente, o papel do odontolegista nas perícias criminais, como 
motivar os pacientes, abridores de boca caseiro para higienização bucal de 
pacientes especiais, lesões dentárias mais comuns, uso da dentina como 
biomaterial autógeno, como funcionam os banco de dentes e saúde bucal de 
gestantes. Os assuntos foram trazidos e discutidos pelos próprios ligantes. 
Também, ocorreram palestras sobre busca de artigos, sobre a pirâmide de 
evidências científicas, interpretação de gráficos e tabelas, estrutura de revisão 
integrativa, relato de caso e pesquisa científica, bem como dicas para 
organização de metas para trabalhos científicos. Houve produção de trabalhos 
científicos e ensaios para apresentações em congressos e demais eventos 
acadêmicos. A liga do RITO também realizou trabalhos sociais em colaboração 
com a LIGDOR e com outros cursos da Universidade, gerando também uma 
interação e troca de experiência entre as ligas e trabalhos multidisciplinares. O 
feedback das atividades da liga do RITO foi positivo e cumpriu com os 
princípios do tripé universitário, embora ainda seja uma liga iniciante. 
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