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RESUMO
O presente estudo busca referéncias nas observagiiegadas no primeiro semestre

de 2019, em criancas 1° e 3° ano da E.E. de Edlu@&dsica Augusto Ruschi de Santa
Maria - RS, onde o objeto do estudo foi analisapesentar a importancia da pratica
fisioterapéutica e da psicomotricidade na contgéoi pessoal e educacional em
criancas em situacdo de vulnerabilidade e risc@mlksdande, observamos uma melhora

nos aspectos cognitivo e motor de uma forma geral.

INTRODUCAO
A formacédo de uma crianca baseia-se na interacie enensino aprendizagem

dentro do ambiente escolar. Sendo assim, a estigulpsicomotora tem determinada
importancia como facilitadora do desenvolviment@arntil (LINDORFER, SECRETTI
e MARQUES, 2019).

Para Vayer e Roicin (1990), o desenvolvimento itifénum processo que tem inicio
na vida intrauterina e envolve o crescimento fise&cmaturacdo neuroldgica e variadas
possibilidades do individuo de agir sobre o ambient

Na visdo de Oliveira et al. (2012), o desenvolvitmemotor se da com grande
intensidade na infancia, neste periodo ocorre umndg desenvolvimento da

plasticidade do sistema nervoso central, possibdib assim grandes ganhos motores.
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Como a crianga € suscetivel aos estimulos vindasrdoente, assim possibilitando
o aprendizado para diferentes habilidades motbleste contexto dentro de uma escola
0 que influencia a crianga sao jogos, brincadepeijcas culturais, que de diferentes
formas possibilitam o aprendizado motor desta caan(OLIVEIRA et al,2012).

A educacao psicomotora deve ser enfatizada e daai@ escola primaria. Ela
condiciona todos os aprendizados pré escolarex@aess; leva a crianca a tomar
consciéncia de seu corpo, da lateralidade, a ssei@o espaco, a dominar o tempo, a
adquirir habilmente a coordenacéo de seus gestusvenentos, a0 mesmo tempo em
gue desenvolve a inteligéncia. Deve ser praticasgaled a mais tenra idade, conduzida
com perseveranca, permite prevenir inadaptacodieidi de corrigir quando ja
estruturadas. (LE BOULCH, 1984).

Entretanto, a educacdo psicomotora assumira sugostas funcoes:
(estimuladora, [re] educadora e terapéutica), guaond docente, primeiramente,
conhecer o desenvolvimento infantil e as funcoésop®toras, e posteriormente seus
alunos, principalmente as dificuldades apresentpdasles, para que assim possam
organizar o seu planejamento de aulas e garanta apnendizagem de qualidade.
(ROSSI, 2012).

METODOLOGIA
O estudo classifica-se como um estudo de multicasosaracteriza-se como

exploratorio e descritivo.

Como procedimento metodolégico adotou-se um didéleo campo onde foram
descritas as atividades realizadas e os result#@utafos durante o periodo do projeto,
de marco a junho de 2019. Foram utilizadas naeesstividades psicomotoras em
grupos.

RESULTADOS E DISCUSSAO
O desenvolvimento motor estd relacionado as aregsittva e afetiva do

comportamento humano, sendo influenciado por mdétses. Dentre eles destacam

0S aspectos ambientais, biologicos, familiar, escolentre outros. Esse

7

desenvolvimento é a continua alteracdo da motdeidao longo do ciclo da vida,
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proporcionada pela interacdo entre as necessidiadegefa, a biologia do individuo e
as condi¢cdes do ambiente. (GALLAHUE, 2005).

Desta forma é possivel compreender que a escolgpégml fundamental no
desenvolvimento e no sistema psicomotor da criamgacipalmente quando a
educacao psicomotora for trabalhada nas sérigaaimi¢ROSSI, 2012).

Desta forma foram realizadas atividades duranteriogo de marco a junho,
nos quais foram abordadas atividades para o ddseneato da psicomotricidade,
como: lateralidade, equilibrio, agilidade, concagdio, entre outras valéncias que atuam
sobre o desenvolvimento infantil.

Entre as diversas atividades propostas e desedaslzom as turmas, chamou-
nos atencdo as que instigaram a coordenacdo neotolateralidade, visto que algumas
criancas apresentaram grande dificuldade parazaeadi mesma, citamos atividades
como saltos, arremessos e trocas de direcao.

Ainda, foram propostas atividades de associacdo coass, realizadas da
seguinte forma: o aluno recebia diégs de cores diferentes, e era orientado a distribui-
las nas suas respectivas cores. Nesta atividadenostque uma pequena parcela da
turma teve dificuldade para realizar, porém, apasmalgumas explicagcbes sobre como
realizar a tarefa corretamente, estes alunos coimaegcompletar com éxito o que foi
proposto.

Trabalhamos também com atividades cognitivas, ¢aisi0 jogo da forca,
mimica e perguntas de conhecimento geral, estasmfdesempenhadas em sala de aula.
Através destas atividades percebemos que algunesahpresentam maior dificuldade
em atividades que requerem maior concentracaocam@esso todos interagiram bem ao
gue foi proposto.

A motricidade fina € um elemento psicomotor muitgportante que deve ser
trabalhado durante o desenvolvimento da crianggtaderma, trabalhamos em sala de
aula com atividades de recortes, propondo a criaecartar formas geométricas e
vogais. Ao realizar essa tarefa percebemos a Hléde das criancas em manusear a
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tesoura de maneira correta e de recortar adequatiarpertanto, € importante reforcar
essa atividade durante os proximos atendimentos.

Consideramos que entre as diversas atividades gtegpe desenvolvidas com as turmas
houveram significativos resultados. Tivemos ganhesn atividades como
psicomotricidade, lateralidade, equilibrio, agitlda concentracéo e interacdo social,
entre outras valéncias que atuam sobre o desem@it infantil. Entretanto,
observamos também a necessidade de atendimentosduads que abordem a
singularidade dos casos.

CONSIDERACOES FINAIS

Concluimos, através do presente estudo e das adesdpropostas durante o
projeto, a importancia da presenca de fisioterapgescolas. Visto que por meio dessa,
€ possivel trabalhar as diversas valéncias figsicagnte a infancia, atribuindo assim
melhora também na aprendizagem. Assim, conseguioider uma significativa
melhora na parte motora e cognitiva das criancagicipantes do projeto.
Hodiernamente ndo existem muitos estudos sobrepariémcia da fisioterapia nas
escolas, o que seria fundamental para uma meltioagdo desta neste meio.
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