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RESUMO

O tabaco é apontado pela Organizacdo Mundial da Saude como a principal causa
de morte evitavel no mundo. Além de causar doencas graves, o cigarro interfere nas
percepcOes olfativas e gustativas e na salde bucal. Por isso, o objetivo do projeto de
extensdo Promoc¢do da Salde Bucal e Fonoaudiol6gica no Combate ao Tabagismo é
conscientizar a populacdo a respeito dos maleficios do cigarro e, com isso, contribuir
para a prevencao e a cessacdo do hébito tabagico, minorando 0s agravos a salde em
decorréncia de seu uso e proporcionando melhor qualidade de vida as comunidades
atendidas. As atividades realizadas pelo projeto sdo desenvolvidas junto aos moradores
do DDA-UFCSPA na UBS Ramos, onde sdo atendidas cerca de 3500 pessoas.
Quinzenalmente, a equipe de trabalho se desloca até o local e realiza intervencdo em
sala de espera, conversando com 0s usuarios a respeito do cigarro e dos maleficios que o
mesmo pode trazer para a salde tanto dos fumantes ativos como passivos. Nesta
ocasido, sdo distribuidos panfletos com informacGes sobre questbes de salde que podem
ser causadas ou agravadas pelo contato com o cigarro. A seguir, 0S usuarios Sao
convidados a responder um questionario que traca o perfil do habito tabagico naquela
comunidade. De posse destas informacBGes, o objetivo do projeto & conhecer as
caracteristicas da populacdo atendida e, desta forma, planejar uma futura atuacdo junto
aqueles que desejarem parar de fumar. Espera-se que tais agOes de prevencdo e
conscientizacao, aliadas a agdes futuras mais pontuais, como a criacdo de um grupo
multidisciplinar de atendimento a individuos tabagistas, a partir dos dados colhidos no
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diagnostico, possam reduzir a incidéncia de fumantes nesta populacdo especifica. Tal
resultado geraria um impacto notavel tanto na satde da populagdo como em termos de
custos aos 6rgdos publicos de eventuais danos provocados a salde das pessoas pelo
cigarro.

INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial de Saude estima que cerca de um terco da populagéo
adulta mundial faga uso de tabaco. O tabagismo é a principal causa de morte evitavel de
todo mundo, assumindo proporc¢des de pandemia global'. No campo da Fonoaudiologia,
é causador de distarbios na area de voz, devido a grande incidéncia de cancer de
laringe2. No entanto, os maleficios do cigarro podem ser sentidos também em outras
areas do campo fonoaudioldgico, como as alteragBes gustativas e olfativas®*® que
interferem nas funcdes de mastigacdo e degluticdo®, bem como as alteragBes orais de
cunho odontoldgico que podem levar a perdas dentarias, entre outras®. No &mbito da
salide publica, estudos apontam para o fato de que a incidéncia de uso do tabaco vem
crescendo na adolescéncia, sendo este agravo um predisponente para a evasédo escolar e
aumento da mortalidade nesta idade’. Assim, os esforgos para diminuir o nimero de
consumidores devem partir desde os primordios da exposicéo a este agente prejudicial.
Nesse sentido, a prevencdo tem se mostrado o méetodo mais efetivo para mudancas
sociais em saude, uma vez que se cria uma rede de cuidados e conscientizacao a respeito
da promocéo da saude em todos os &mbitos da sociedade.

O projeto de extensdo Promoc¢éo da Saude Bucal e Fonoaudiolégica no Combate
ao Tabagismo surgiu como uma demanda dos profissionais do curso de Fonoaudiologia
da Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA) em parceria
com os agentes de salde do Distrito Docente Assistencial Eixo Norte-Baltazar (DDA-
UFCSPA), que viram nas acgdes propostas pelo mesmo uma oportunidade de contribuir
para a melhoria da salde e da qualidade de vida da populacdo através do combate ao
habito tabagico. O projeto realiza acdes de extensdo em trés principais areas de atuacao,
a saber, a Unidade Bésica de Saude (UBS) Ramos, a Escola Municipal Governador Ildo
Meneghetti e a propria UFCSPA, abrangendo as suas comunidades interna e externa.
Por meio de suas atividades, alia as acdes extensionistas desenvolvidas junto a estas
comunidades com a geracdo de novos conhecimentos a partir das pesquisas realizadas
com os dados coletados, tanto no que se refere ao perfil dos individuos tabagistas, que
auxilia no diagndstico e no planejamento das a¢des futuras, como na caracterizacao de
agravos especificos do campo fonoaudioldgico e odontoldgico que ocorrem por meio do
uso do cigarro. Também contribui para o aprimoramento do ensino, no sentido de que
0s conhecimentos e as experiéncias geradas pelo projeto modificam a formacdo dos
estudantes do curso de Fonoaudiologia da UFCSPA.

Sendo assim, a proposta tem como objetivo conscientizar a populagéo a respeito
dos maleficios do cigarro e, com isso, contribuir para a prevencdo e a cessacdo do
habito tabagico, minorando os agravos a salde em decorréncia do uso do cigarro e
proporcionando melhor qualidade de vida as comunidades atendidas. Neste artigo,
focaremos a atuacdo realizada junto a UBS Ramos, que tem como objetivos principais,
neste momento da atuacao, tracar o perfil tabagico da comunidade atendida e realizar,
de forma concomitante, acGes de prevencao e esclarecimento sobre os agravos de salde
relacionados ao cigarro.
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METODOLOGIA

As atividades realizadas pelo projeto de extensdo Promog¢do da Salde Bucal e
Fonoaudiologica no Combate ao Tabagismo sdo desenvolvidas junto aos moradores do
DDA-UFCSPA atendidos na UBS Ramos. Estimasse que a regido compreenda cerca de
35 mil habitantes pelos dados do IBGE e na unidade Ramos sdo atendidas cerca de 3500
pessoas. Esta comunidade foi indicada pela geréncia do DDA por se caracterizar como
uma populacdo de baixa renda e vulneravel, caracteristica que estdo associadas ao
habito tabagico e por ja ter existido no local um grupo de tabagistas, que infelizmente
foi desativado devido a transferéncia do profissional que o coordenava.

A intencdo do projeto é reativar este grupo em parceria com a Secretaria
Estadual de Saude, contando com atendimento multidisciplinar que atuara nas areas de
prevencdo e cessacdo do habito tabagico. Para isso, foi proposto um diagndstico da
populacdo atingida por meio de questionarios realizados em sala de espera.
Quinzenalmente, a equipe de trabalho se desloca até a UBS Ramos e realiza intervencéo
em sala de espera, conversando com 0s usuarios a respeito do cigarro e dos maleficios
gue 0 mesmo pode trazer para a saude tanto dos fumantes ativos como passivos. Nesta
ocasido, sdo distribuidos panfletos com informac@es sobre questfes de salde que podem
ser causadas ou agravadas pelo contato com o cigarro. A seguir, 0S usuarios Sao
convidados a responder um questionario que traca o perfil do habito tabagico naquela
comunidade. De posse destas informacGes, o objetivo do projeto & conhecer as
caracteristicas da populacdo atendida e, desta forma, planejar uma futura atuacéo junto
aqueles que desejarem parar de fumar.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As acles elencadas na metodologia foram propostas a partir de um consenso
entre a equipe do projeto de extensdo da UFCSPA, composta por duas fonoaudi6logas e
uma odontdloga, além de alunos do curso de Fonoaudiologia; da geréncia do DDA, que
tomou conhecimento da proposta inicial e a modificou com base no seu conhecimento
da populacéo atendida, aprovando e indicando a unidade que receberia as acdes; e, por
fim, a coordenacdo da UBS Ramos, que aprovou e acolheu o projeto, dando as
condicgdes necessarias para a sua execucao. Todas essas instancias concordam, por meio
de seu conhecimento académico e da populacdo atendida, que o tabagismo é
responsavel por uma série de agravos a salde que poderiam ser minorados caso
houvesse conhecimento e conscientizacdo da populagéo a respeito do tema.

No entanto, a parte mais importante desta equacdo é o usuario, e, por isso, as
acOes do projeto iniciaram com o diagndstico da populagdo atendida. Além de conhecer
0 publico alvo que iria receber a acdo, o contato o inicial com cada um dos usuarios
entrevistados permite que o grupo mapeie o0s anseios da comunidade em relacéo ao tema
e promova acdes de prevencdo por meio do esclarecimento de dividas que acabam por
se refletir em mudancas de comportamento. Por se entender que a cessacdo do habito
tabagico ¢é tarefa dificil de ser implementada, entende-se que tal intervengdo deve ser
continua, a fim de ser acompanhada em seus resultados a longo prazo.

Espera-se que tais acdes de prevencdo e conscientizagéo, aliadas a acGes futuras
mais pontuais, como a criacdo de um grupo multidisciplinar de atendimento a
individuos tabagistas, a partir dos dados colhidos no diagnostico, possam reduzir a
incidéncia de fumantes nesta populacdo especifica. Tal resultado geraria um impacto
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notavel tanto na satde da populagdo como em termos de custos aos 6rgaos publicos de
eventuais danos provocados a salide das pessoas pelo cigarro.

Do ponto de vista académico, as acdes desenvolvidas pelo projeto tém forte
impacto sobre a formacdo dos alunos do curso de Fonoaudiologia da UFCSPA, sob
varios aspectos. Um deles diz respeito a formacado humanistica dentro da area da salde.
Ao dissertar sobre o tema tabagismo o aluno fonoaudiélogo amplia sua visdo de salde,
atuando como promotor da mesma em outras areas do conhecimento, ou seja, encara
sua formacdo ndo somente do ponto de vista técnico, mas, como profissional de saude,
agente transformador da sociedade na qual atua, buscando o bem-estar e a qualidade de
vida da populagdo. Além disso, o académico envolvido com as ag¢fes do projeto tem
contato direto com a comunidade na qual atua, conhecendo suas caracteristicas e seus
anseios de forma concreta e pessoal, buscando, também, a formacdo cidadd téo
imprescindivel a sua formacdo. Por fim, o aluno extensionista tem a oportunidade de
exercer na pratica os ensinamentos académicos e, mais que isso, modificar sua formacao
com base na realidade com a qual se depara ao desenvolver as acbes do projeto,
caracterizando a via de mao dupla entre a academia e a sociedade que norteia a extenséo
universitaria. Também do ponto de vista da pesquisa, 0s dados coletados no projeto de
extensdo ajudam a gerar conhecimento para prevencdo e atuacdo dos profissionais de
salde nesta area.

CONSIDERACOES FINAIS

Como explicitado anteriormente, o0 artigo traca os objetivos e as agdes realizadas
no ambito do Projeto de Extensdo Promocdo da Saude Bucal e Fonoaudioldgica no
Combate ao Tabagismo no que se refere aos procedimentos realizados junto a UBS
Ramos, um dos locais de atuacdo da proposta. Além disso, cabe ressaltar que as acoes
ligadas ao tema tabagismo, devido a sua complexidade, devem ser continuas e
duradouras, uma vez que o0 habito tabagico € de dificil cessacao.

Apesar de muitas informacfes a respeito dos maleficios do cigarro sejam
constantemente difundidas na sociedade, acredita-se que, devido a ainda forte incidéncia
de usuarios, tais informac6es nem sempre culminam com o alcance dos objetivos, sendo
necessaria uma intervencdo mais pessoal e objetiva junto a comunidade. Neste sentido,
as acOes do projeto se destacam porque buscam conhecer, como relatado neste artigo, as
necessidades e os anseios da comunidade atendida em relacdo ao tema, e, desta forma,
personalizar sua atuacdo, diferentemente de outras acdes que buscam atingir um maior
namero de usuarios.

Além disso, o foco nas questdes fonoaudioldgicas e bucais, que parecem ser de

manejo mais simples que outras tratadas no ambito do tabagismo, permitem que o
usuario vislumbre questdes relacionadas ao habito tabagico para as quais ele seja mais
sensivel, porque sdo mais corriqueiras no seu cotidiano.
Com isso em mente, cremos que 0 projeto cumpre seu papel nesta etapa, buscando
delinear as caracteristicas e 0s anseios da comunidade atendida, para, a partir deste
conhecimento, propor novas agdes mais pontuais e efetivas para os usuarios. Da mesma
forma, cumpre também com o objetivo de formacdo de profissionais de salude engajados
com os problemas sociais de um ponto de vista mais abrangente.
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