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Introducao: A institucionalizagéo de criangas e adolescentes acontece quando estes séo
expostos a alguma situacao de risco, que possa prejudicar o seu desenvolvimento, e como
medida de protecdo, sdo destituidos do poder familiar (DEL PRETTE, 2017). Tais,
situacOes envolvem casos de abandono, negligéncia e/ou abuso. Este servico de prote¢édo
de alta complexidade trata-se de uma medida transitoria de protecdo integral prevista no
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA/1991). Diante desta demanda, a Clinica
Escola da Ulbra que possui um Nucleo de Atendimento a Vitimas de Violéncia (NAVIV),
desenvolve um servigo de promogdo e prevencgdo de salde em conjunto com as casas lares
da Redipasc situadas na cidade de Canoas. Objetivo: Promover o desenvolvimento
habilidades sociais como civilidade, empatia, assertividade, autocontrole e
expressividade emocional, capacidade de fazer amizades, estratégias adaptativas de
resolucdo de conflitos, promovendo assim saude mental, além de também prevenir
transtornos psicologicos. Metodologia: O grupo foi desenvolvido com criangas que
residiam em uma Casa Lar na cidade de Canoas no Rio Grande do Sul. A modalidade de
trabalho utilizada foi de grupos operativos focais (discussdes centradas em um tema),
semanalmente, com duracgdo de noventa minutos cada encontro, pelo prazo de duragéo de
oito meses. Utilizava-se nas intervencdes técnicas da Terapia Cognitivo Comportamental
como psicoeducacdo, Role Play, RPD, modelo ABC, Analise de custo beneficio, além do
treinamento de habilidades sociais, de acordo com a demanda de cada encontro, visando
auxiliar o processo de reflexdo, internalizacdo e ressignificacdo de pensamentos e
sentimentos (NEUFELD, 2015). Resultados e discussdo: Os resultados demonstraram
que 0 projeto teve um impacto positivo para essas criangas e adolescentes, que
apresentaram melhora no relacionamento interpessoal entre os pares, melhora no

autocuidado e autoestima e diminui¢do de comportamentos agressivos. Conclusao:Por

fim, os resultados sublimam o quanto intervengfes voltadas para essa populacdo séo
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importantes para diminuirem os fatores de risco, que aumentem sua resiliéncia e
repertorio de habilidades sociaiss, para que 0s mesmos tenham, apesar de todas
adversidades, um desenvolvimento mais saudavel.
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