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A insuficiéncia cardiaca (IC) € um problema impoitee crescente de saude publica. A
industrializagéo e a urbanizagdo implicaram mudamgadieta alimentar, aumento do
tabagismo, sedentarismo e obesidade. A consequéaitieal € o desenvolvimento de
hipertenséo arterial, diabetes e doenca das a&téomnarias, sendo a insuficiéncia
cardiaca a via final dessas e de outras doencaRidNGrande do Sul, segundo dados
do Datasus demonstram que apenas no més de al2ill@houve 7533 internacdes
por doencas do aparelho circulatorio, 1.250 foramI@. No Brasil, anualmente, cerca
de 190 mil pacientes s&o internados por IC aguda.

Neste contexto, intervencdes para minimizar o ingédesta doenca sobre a populagcéo
atingida e garantir a reinclusdo destes pacierdes grande relevancia social e
econdmica.

Desta forma, destacamos a importancia da ReaBititaCardiorrespiratéria em
pacientes com IC, uma vez que a mesma esta reda@zomn melhora na qualidade de
vida e também por integrar saberes de diferenperedidades da area da saude.

O Curso de Biomedicina realizara palestras edurstigssociadas a dinamicas
interativas sobre um assunto especifico, na frem@équinzenal, com duracdo de
aproximadamente 1 hora, sobre temas relacionaddscacao em saude.
Exclusivamente neste primeiro semestre de 2019 ne®n&os foram realizados
mensalmente, totalizando 4 encontros. Os temasndas&los foram: alimentacdo
saudavel, instrucdes sobre exames laboratorigismjedequado, coletas de urina,
cuidados apés coleta de sangue, assim a necessigad&rromper, ou nao, o uso de
medicamentos para a realizacdo de exames labaigjprcampanha de vacinacdo
contra a gripe destacando a importancia da preegmgéameio das vacinas e cancer.

A frequéncia média de comparecimento foi de 6 péegepor encontro.

Os participantes relataram a importancia e saésfapm a qualidade das informagdes
oferecidas. Observamos que o fator que influenomsatisfacdo dos pacientes foi o
esclarecimento de davidas referentes a assuntpgesim
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