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Introducao

A insuficiéncia cardiaca (IC) € um problema importante
e crescente de saude publica. A industrializacao e a
urbanizacao implicaram mudancas na dieta alimentar,
aumento do tabagismo, sedentarismo e obesidade. A
consequéncia natural é o desenvolvimento de
hipertensao arterial, diabetes e doenca das artérias
coronarias, sendo a insuficiéncia cardiaca a via final
dessas e de outras doencas.

No Rio Grande do Sul, segundo dados do Datasus
demonstram que apenas no meés de abril de 2019
houve 7533 internacdes por doencas do aparelho
circulatorio, 1.250 foram por IC. No Brasil, anualmente,
cerca de 190 mil pacientes sao internados por IC aguda.
Nosso pais ainda apresenta controle inadequado de
hipertensao arterial e

diabetes, e a persisténcia de doencas negligenciadas
esta entre causas frequentes da IC. A doenca reumatica
e a doenca de chagas (DC), embora menos relevantes
do que no passado, continuam presentes, gerando
guadros graves. Esta Ultima esteve relacionada ao
atendimento ambulatorial de até 21% de portadores de
IC.

A sobrevida apos 5 anos de diagnostico pode ser de
apenas 35%, com prevaléncia que aumenta conforme a
faixa etaria (aproximadamente de 1% em individuos
com idade entre 55 e 64 anos, chegando a 17,4%
naqueles com idade maior ou igual a 85 anos).

Neste contexto, intervencoes para minimizar o impacto
desta doenca sobre a populacao atingida e garantir a
reinclusao destes pacientes tém grande relevancia
social e econdmica.

Desta forma, destacamos a importancia da Reabilitacao
Cardiorrespiratoria em pacientes com |IC, uma vez que a
mesma esta relacionada a melhora na qualidade de
vida e também por integrar saberes de diferentes
especialidades da area da saude.

Metodologia ou Material e Métodos

Os pacientes com diagnostico clinico de doenca
cardiorrespiratorio sao encaminhados ao programa
pelo ambulatorio de cardiologia geral do Hospital
Universitario.

Resultados

Exclusivamente neste primeiro semestre de 2019 os
encontros foram realizados mensalmente, totalizando 4
encontros. Os temas desenvolvidos foram: alimentacao
saudavel, instrucdoes sobre exames laboratoriais (jejum
adequado, coletas de urina, cuidados apos coleta de
sangue, assim a necessidade de interromper, ou nao, o
uso de medicamentos para a realizacao de exames
laboratoriais), campanha de vacinacao contra a gripe
destacando a importancia da prevencao por meio das
vacinas e cancer.
A frequéncia média de comparecimento foi de 6
pacientes por encontro.

Conclusoes finais ou parciais

Os participantes relataram a importancia e satisfacao
com a O esclarecimento de duvidas referentes a
assuntos  simples. qualidade das informacoes
oferecidas. Observamos que o fator que influenciou na
satisfacao dos pacientes foi o esclarecimento de
duvidas referentes a assuntos simples.
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