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A insuficiéncia cardiaca (IC) € um importante pepbh de saude publica e uma das
principais causas de hospitalizagdo no Brasil. Austrializacdo e a urbanizacéo
implicaram mudancas na dieta alimentar, aumentotatb@gismo, sedentarismo e
obesidade, sdo fatores que contribuem para inéaoéic cardiaca ser via final de
variadas doencas.

Anualmente, cerca de 190 mil pacientes sao intespdr IC aguda em nosso pais. De
acordo com dados do DATASUS, no més de abril d® 2@lve 7533 internacdes por
doencas do aparelho circulatorio, 1.250 foram @or |

Desta forma, vé-se a importancia da Reabilitac&di@Qaespiratoria em pacientes com
IC, uma vez que a mesma esta relacionada a mellaogaalidade de vida e também
por integrar saberes de diferentes especialidaalésed da saude.

O projeto de extensdo realizado na Ulbra/Canoaslédimciplinar e multicursos, onde
o Curso de Biomedicina é responsavel pela orieatad@cacional em saiude em termos
gerais.

O questionario “Estilo de Vida Individual’, adaplacde Nahas foi aplicado para
mensuragcao do aprendizado dos pacientes, o quigd avastilo de vida do paciente,
contando com componentes como alimentacdo, atwidiisica, comportamento
preventivo, controle de estresse e uso de medicagao

Cada item é dividido em 3 afirmacdes, onde o péeianalisa e responde a frequéncia
em uma escala de 0 (zero) a 3 (trés), sendo Ol(@lsente ndo faz parte do seu estilo
de vida), 1 (as vezes corresponde ao seu compartane (quase sempre verdadeiro
ao seu comportamento) e 3 (a afirmacédo € sempdade&ira no seu dia a dia; faz parte
do seu estilo de vida). A partir das respostasptguanaior 0 somatorio da pontuacao
final obtida pelo paciente, mais adequado estauoesélo de vida, considerando os
cinco fatores individuais relacionados a qualidddeida. Ao total foram 12 pacientes
gue responderam ao questionario, com faixa etatia 85 a 89 anos.

Segundo as respostas dos pacientes um estilo denagdropriado € consequéncia de
uma alimentacédo inadequada, a pouca pratica ddade/fisica e estresse.

Os participantes relataram a importancia e saéisfapm a qualidade das informacdes
oferecidas. Observamos que o fator que influenomisatisfacdo dos pacientes foi o
esclarecimento de duvidas referentes a assuntpgesim
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