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RESUMO

Os beneficios do yoga para as criangas sao incontaveis e, apesar do que se pensa, 0 Yoga
ndo melhora apenas a flexibilidade, a forca e o equilibrio. A razéo principal de ensinar
Yoga para criangas € introduzi-los em um estilo de vida mais saudavel. De que maneira
0 Yoga pode ser utilizado como recurso pedagdgico na inclusao de criancas de Bergério,
Maternal 11 e de Pré-escolar 11?7 Além deste problema de investigacdo, ainda foi definida
a seguinte questdo norteadora: Que aspectos do desenvolvimento infantil podem ser
afetados a partir da pratica do Yoga em turmas de inclusdo? O objetivo central de tal
projeto é compreender de que maneira 0 Yoga pode ser aplicado, como recurso
pedagogico, em turmas de educacdo infantil, que apresentam criangas em inclusdo. Os
resultados parciais ainda estdo sendo coletados.
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INTRODUCAO

A formacdo académica que se realiza no curso de Pedagogia, aliado a préatica
docente com criancas da Educacdo Infantil sdo fundamentais para que se reflita sobre as
mais diversas possibilidades de pesquisa e de investigacdo. A trajetdria ja percorrida no
ambito da docéncia, em seus diferentes aspectos, tem possibilitado aproximar contetdos
vivenciados na vida académica e pessoal. Os componentes curriculares que envolvem, a
diversidade e a inclusdo e as vivéncias em projetos de extensdo corroboram com a escolha
do tema. Da mesma maneira que a pratica do Yoga tem ajudado a pesquisadora no seu

ambito pessoal e profissional, ajudando-a a lidar de maneira mais satisfatoria com

situacOes inesperadas de vida.
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Os preceitos éticos do Yoga ajudam as criangas e jovens a entenderem melhor as
coisas importantes da vida e a organizar os sentimentos e atitudes que devemos manter
em nosso interior. A partir da constancia da pratica € possivel aplicar esses conceitos,
fazendo-os cidadaos melhores para o mundo. A partir da empatia, é possivel tornar a
educacao inclusiva mais harmoniosa, mais justa e mais acessivel ao universo infantil.

As aulas de Yoga para criangas podem ter diversos objetivos, entre eles: melhorar
as habilidades fisicas, estimular as habilidades mentais ou entdo focar nas habilidades
emocionais. Apesar dos objetivos de cada aula particularmente, o Yoga desenvolve
habilidades e estimula beneficios que vao além dos objetivos especificos de cada aula.

Os aportes tedricos que sustentam o estudo estdo organizados a partir de trés eixos:
(@) Yoga enguanto prética que pode ser utilizada na educacéo inclusiva dentro da escola
de educacdo infantil. (b) A Educacdo Infantil enquanto nivel importante de inclusdo. (c)

Os principios filoséficos e pedagdgicos da inclusdo de criancas no ensino regular.

METODOLOGIA

O paradigma que sustenta a investigacdo centra-se nos modelos qualitativos de
pesquisa, tendo a pesquisa-a¢do o foco do projeto.

A aplicagdo da proposta esta sendo desenvolvida na Escola de Educacdo Infantil
V0 Enedina, situada na cidade de Nova Santa Rita. As aulas de Yoga com énfase em
Educacao Inclusiva acontecem uma vez por semana com cada turma da escola durante os
meses de julho a dezembro de 2019. A Yoga, como um recurso didatico esta sendo
aplicado em turmas Bercario, Maternal 11 e Pré-escolar 1l que apresentam criangas em
inclusdo.

A coleta de informacbGes é realizada atraves: da observacdo com pautas
previamente definidas; de imagens realizadas através de video e de fotos e do diario de
campo.

Cabe salientar que as criangas envolvidas na pesquisa tém documentos de

autorizagdo para participarem do projeto, assinados pelos responsaveis.




XI SALAO DE EXTENSAO

Inovando e conectando pela transformagdo social

RESULTADOS E DISCUSSAO
Os dados que estdo sendo coletados através de diferentes instrumentos de coleta
de informacdes sdo organizados em categorias, descritas e refletidas a luz do suporte

tedrico.

CONSIDERACOES FINAIS
Pelo fato de estar em andamento, a presente pesquisa-a¢do ainda ndo apresenta
resultados parciais definidos.
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