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ACOMPANHAMENTO DE UMA MAE PSICOLOGICAMENTE INSTAVEL POR
ESTUDANTES DE MEDICINA: UM RELATO DE CASO
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RESUMO

Esse relato de caso teve como objetivo principal a andlise das relagbes familiares
entre uma mae psicologicamente instavel e seus filhos. Foram analisados extratos dos
diarios de campo dos integrantes do grupo, em que constava informacg6es sobre a
organizacao familiar em questdo: mae, P., 25 anos; pai, F., 32 anos; filha K.E., 8 anos;
filha K.G., 5 anos; filha I., 3 anos; por fim, filho T., 5 meses. A mée relatou ter
enfrentado problemas em duas das suas quatro gestacdes, sendo a primeira
especialmente complicada por ser adolescente e sofrer a perda do namorado; além
disso, seu segundo momento gravida foi marcado por um companheiro ausente.
Atualmente, seus dois filhos mais novos convivem com o pai, F. A m&e ndo possui
ensino fundamental completo, sofre de crises de ansiedade e tem dificuldade de
relacdo com K.E. — filha que, apenas recentemente, saiu da casa da avé para morar
com a mae. A observacgédo dessa familia, ainda que disfuncional, também serviu para o
desenvolvimento por futuros profissionais da area da saude de um olhar mais
humanizado do paciente.
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