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INTRODUCAO
O leite materno traz multiplos beneficios, inclusive psicologicos a crianca e a mae,
pois € o0 primeiro contato intimo externo do bebé, oferece conforto e alivio dos
sentimentos desconfortantes da fome, fortalecendo vinculo. O Programa de Extenséo
Mae e Bebé (PEMB) acompanha gestantes, puérperas e criangas com um ano,
atraves de acoOes interdisciplinares de educagao em saude.

OBJETIVO
Este estudo objetivou entender quais os sentimentos identificados pelas mées que
participam do PEMB no momento da amamentacao.

METODO
Trata-se de um estudo qualitativo, foram entrevistadas oito mées que estao
amamentando. As entrevistas foram transcritas e submetidas a analise tematica [1]. A
pesquisa obedeceu aos aspectos éticos e foi aprovada pelo Comité de ética da
Universidade Feevale.

RESULTADOS
Resultaram trés categorias de analise: acordos encontrados entre mae/filho para a
amamentacao; sentimentos despertados com a amamentagao, descritos como algo
maravilhoso e indescritivel; interpretacédo das méaes sobre as preferéncias do bebé
em relacao ao seio.

CONSIDERACOES FINAIS
A amamentacéo é uma fase que traz uma pluralidade de sentimentos e experienciado
de modo singular a partir das experiéncias vividas. Conclui-se que a subjetividade da
experiéncia exige um olhar cuidadoso e singular dos profissionais que acompanham
esse momento a fim de buscar meios que evitem a desisténcia da amamentacao.
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