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RESUMO

Introducgdo: A primeira hora de vida do bebé, chamada de Golden Hour (Hora de Ouro), €
0 momento crucial para evitar complicacdes neonatais e maternas.

Objetivo: Realizar uma revisao integrativa sobre a Golden Hour.

Método: Revisdo integrativa de literatura. A pesquisa respeitou os aspectos éticos dos
direitos autorais conforme estabelecido na norma reguladora n06023/2002.

Resultados da revisao: Os resultados foram agrupados e apresentados por temas, sendo
Vinculo mée-bebé; Importancia para saude materno-infantil; Aleitamento Eficaz; Prevencao
de doencas e Mortalidade Neonatal e Responsabilidade dos profissionais em garantir a
Hora Dourada.

Discussdo e consideracdes finais: Salienta-se a importancia de realizar a hora de ouro,
independente da via de parto, sendo os profissionais de salde grandes incentivadores da
sua pratica, uma vez que atuam diretamente na assisténcia.
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