
Introdução: A primeira hora de vida do bebê, chamada de Golden Hour (Hora de Ouro), é
o momento crucial para evitar complicações neonatais e maternas, além de promover o
vínculo mãe-bebê através do contato pele a pele e a amamentação. O objetivo do estudo
foi realizar uma revisão integrativa sobre a Golden Hour.

Metodologia: Revisão integrativa de literatura, onde foram considerados os artigos
científicos que estivessem indexados na base de dados Literatura Latino Americana e do
Caribe em Ciências da Saúde (LILACS). Para a busca das publicações foram utilizados os
seguintes descritores: contato precoce mãe-filho, contato mãe-bebe, contato pele a
pele, contato pele a pele-vinculo, primeira hora pós-parto e primeira hora de vida. A
pesquisa respeitou os aspectos éticos dos direitos autorais conforme estabelecido na
norma reguladora n06023/2002. A coleta de dados se deu entre os meses de Fevereiro a
Abril de 2019.

Resultados: Os resultados foram agrupados e
apresentados por temas, sendo Vínculo mãe-
bebê; Importância para saúde materno-
infantil; Aleitamento Eficaz; Prevenção de
doenças e Mortalidade Neonatal e
Responsabilidade dos profissionais em garantir
a Hora Dourada. A separação entre o recém-
nascido (RN) e a mãe ao nascimento do filho
pode ter grande impacto na saúde
biopsicoafetiva de ambos e só deve ocorrer
em casos em que o RN ou sua mãe necessitem
de cuidados especiais.
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Discussão e Considerações finais:
Salienta-se a importância de realizar a
hora de ouro, independente da via de
parto, sendo os profissionais de saúde
os responsáveis por incentivar e
implementar a sua prática, uma vez que
atuam diretamente na assistência.
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Adiar os cuidados de rotina realizados
com o RN poderia ser uma opção para
garantir vínculo mãe-bebê (pele a pele)
e a eficácia da amamentação
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