Semana do Bebé .

INTRODUCAO

A gemelaridade costuma ter um impacto significativo tanto na
dinamica familiar guanto nos cuidados individuais as criancas(1).
O presente trabalho visa relatar a experiéncia de trés estudantes
do curso de medicina da Ulbra, durante cinco visitas domiciliares
a uma familia com gémeos, residente na Vila Uniao, Canoas,
RS. Durante o acompanhamento, objetivou-se auxiliar a criacao
dos filhos através de informacdes elucidativas e adequadas a
respeito da primeira infancia e do futuro dos bebés. Os
estudantes também buscaram solidificar a importancia da
percepcao e do atendimento as necessidades especificas de
cada filho para um processo de individualizacao saudavel(2).

RELATO DE CASO

Foram realizadas cinco visitas domiciliares com duracédo média de
40 minutos, em que foram atendidos a mae APG, 34 anos, seus
dois filhos, gémeos, HGC e PGC, 07 meses, na casa em que
residem junto ao pai, FC, 34 e irmao AG, 18. Quanto a gestacao,
fora planejada, o pre-natal devidamente realizado e 0os gémeos,
bivitelinos, nasceram a partir de uma cesariana, com 35 semanas.
A amamentacao foi suplementada até os trés meses, quando a
producao de leite cessou e a mae seguiu utilizando
exclusivamente o preparo lacteo em pd. A partir do sexto més as
criancas comecaram a comer frutas e papinhas caseiras. HGC e
PGC nasceram com peso e tamanho Ideails e estao
correspondendo normalmente aos aspectos de desenvolvimento —
corrigidos em funcao da prematuridade. A carteira de vacinacao
das criancas esta atualizada, os pais fazem consultas mensais,
Inicialmente atraves do Hospital Universitario de Canoas, € nos
dois ultimos meses, com um pediatra particular. APG e dona de
casa, enquanto FC trabalha durante o periodo diurno. AG é fruto
do primeiro casamento de APG, mas apresenta bom
relacionamento com o0 padrasto e nao demonstrou nenhuma
rejeicao aos Irmaos. A questao da personalidade individual fol
percebida através das diferencas nas relacdoes de apego mae-

2 ACOMPANHAMENTO A VIVENCIA GEMELAR EM VISITA DOMICILIAR
POR ESTUDANTES DE MEDICINA: UM RELATO DE CASO

Maria Antdnia Nicolodi' Cédrik Vier' Leticia Kunst' Lilian Pallazo?

o

1 Académicos de Medicina, Universidade Luterana do Brasil
2 Professora orientadora, Universidade Luterana do Brasil

DISCUSSAO

Atraves das visitas domiciliares, os estudantes perceberam a
casa como um ambiente fisico e social propicio para um
desenvolvimento fisioldgico e psicoldgico saudavel dos bebés e
puderam notar uma conduta adequada dos pais para com as
necessidades das criancas. Em relacao a saude e nutricao dos
bebés, ndo foram necessarias interferéncias frente a boa
atuacido materna: APG se recusava a acrescentar acucar em
chas e cozinhava todas as refeicbes das criancas, se nao na
hora, preparava marmitas para nao precisar recorrer as
papinhas Industrializadas. Os estudantes relataram sobre a
incidéncia de caries na primeira infancia, em criancas que
bebiam leite com acucar(3) e sobre a superalimentacao infantil
como um fator de propensao a obesidade(4). Atraves das
duvidas apresentadas por APG a respeito da gemelaridade e do
desenvolvimento cognitivo dos bebés, a questao da valorizacao
das personalidades individuais pode ser introduzida. A mae
percebeu diferencas nas atitudes dos filhos, em relacao ao
estabelecimento de contato e relacoes e passou a temer o fato
como uma consequéncia de um possivel autismo. Os
estudantes explicaram que embora HGC  estivesse
demonstrando tendéncias evitativas, o apego desenvolvido por
ambos os bebés era seguro, e conforme descrito por Bowlby(5),
tratava-se de um comportamento biologico, relacionado as
necessidades de protecao e de seguranca Individuais,
Intimidamente relacionados com a forma como sao tratados
pelos cuidadores primarios(6).

CONSIDERACOES FINAIS

Acompanhar uma familia, como meio de primeiro contato do
estudante de medicina com a pratica médica, possibilita uma
nocao prévia do exercicio da profissdo, ainda nos primeiros
semestres do curso e contribui para o estabelecimento de
relacbes médico-paciente. Dessa forma, o suporte a familia
mostrou-se significativo, tanto para o desenvolvimento académico

guanto para a maternidade gemelar, a medida que as visitas
domiciliares foram realizadas.

pebé: PGC respondia com choro a auséncia da méae, buscava
pastante contato fisico ou visual enquanto HGC nem sempre
respondia prontamente a presenca materna, esforcando-se
menos na busca e manutencao de contato.
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