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A higienizacao do bebé é de extrema importancia para o desenvolvimento da
crianca e o contato com os primeiros sinais de tato e olfato que a crianga tem com a
nova condicao de vida, evidenciando a capacidade imunologica e fragilidade do
recem-nascido. Este trabalho tem como objetivo orientar as pueéerperas de um
Hospital Universitario no municipio de Canoas sobre cuidados de higiene basicos
do RN, demonstrar a sequéncia do banho, esclarecer duvidas e desmistificar
praticas de higiene.

Estudo descritivo tipo relato de experiencia de academicas do curso de medicina em
atividade de educacao em saude no alojamento conjunto com puerperas em 2018. A
amostra constituiu-se 12 maes primiparas. Foram realizadas 3 visitas as puerperas,
uma visita semanal. Aplicacao de um pré teste e o pos teste apos a demonstracao do
banho do bebé. Utilizacao de banheira e manequim anatomico, entrega de folder
elaborado pelas academicas.

/5% das maes foram melhor no pés- teste, 100% das participantes mostraram ter
adquirido algum conhecimento.

Esta atividade contribuiu na construcao e aperfeicoamento do saber — fazer, o
ensinar fazer para as académicas € as maes. E recomendada a continuacao do
projeto, uma vez que o banho de imersao € o0 mais preconizado.
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