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INTRODUÇÃO: Existem diversos fatores de risco no abandono dos estudos, 
principalmente para mães em idade prematura1,2. Contudo, redes de apoio podem 
reverter esse problema. Os serviços de saúde multidisciplinares em unidades básicas 
aliado as visitas domiciliares de estudantes de medicina podem atuar como fatores de 
proteção na persistência dessas mães no meio acadêmico. DESCRIÇÃO DO CASO: 
A.M., feminino, 18 anos, solteira, evangélica, ensino médio completo, cursando técnico 
em administração, almejando universidade. Recebe visitas regulares de estudantes de 
medicina e acompanhamento multidisciplinar na UBS. D.M., masculino, 10 meses, 
filho de A.M., apresenta desenvolvimento físico e psicológico adequados para a idade, 
durante as visitas domiciliares mostrou-se higienizado, ativo, bem alimentado e bem 
cuidado. Pai e mãe de A.M. trabalhadores manuais, ensino fundamental incompleto 
possuem renda da aposentadoria. DISCUSSÃO: Relacionar a rede de apoio prestada 
pelos profissionais de saúde e estudantes de medicina à permanência nos estudos de 
mães adolescentes após a maternidade. CONSIDERAÇÃES FINAIS: O caso mostra 
como fatores de proteção as visitas domiciliares e as estratégias do SUS no início da 
vida materna dessa jovem e de seu bebê. O caso demonstra superação tanto da mãe, 
que não desviou de seus objetivos acadêmicos, quanto do bebê, que demonstra 
desenvolvimento pleno3 
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