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O exame Papanicolau é uma ação programática a fim de
prevenir o agravamento de lesões suspeitas de câncer de
colo de útero¹. De acordo com o U.S. Department of
Health and Human Services², a alta taxa de descoberta e
o tratamento precoce do câncer do colo do útero a partir
desse exame gerou uma significativa queda na
mortalidade dessa doença.

Relatar a experiência em estágio na Unidade Básica de
Saúde com a ação programática em prevenção de câncer
do colo do útero e refletir a respeito da importância do
papel do profissional na promoção da saúde.

Pesquisa documental, visando avaliar como ocorria a
ação de prevenção. Encontraram-se registros que
contemplaram os exames de pré-Câncer realizados entre
jan/2017 e dez/2018. Analisaram-se dados como idade,
citologia, flora vaginal. Observou-se também como era
realizada busca ativa à pacientes após resultado de
exame.

Avaliaram-se 257 exames em uma população que varia
dos 15 aos 70 anos de idade, sendo mais preponderante
a faixa etária de 20 a 29 anos. Percebe-se a grande
demanda de mulheres que não realizam exame e
necessita de busca ativa. Importante observar que o
exame era aberto por equipe de enfermagem e a busca
ativa do paciente também era feita por esta equipe.

Deve-se abranger, em especial, as mulheres com idade
de maior risco, uma vez que esse rastreamento pode ser
realizado através do Sistema Único de Saúde e o
tratamento nas fases iniciais da doença tem bom
prognóstico. Propõe-se ao profissional questionar seu
papel como agente transformador para que o acesso
continue sendo amplamente ofertado com melhora
constante no atendimento, na qualidade do exame e dos
registros.
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