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RESUMO
Experiéncias vivenciadas durante a primeira infancia impactam diretamente no
desenvolvimento psicossocial do individuo. Logo, num contexto hospitalar onde um
bebé ira ser submetido a um procedimento cirargico é gerado certo grau de ansiedade
e estresse, tanto no paciente quanto nos familiares. O objetivo é identificar os
impactos da abordagem ludica no acolhimento pré-operatério de bebés, na
perspectiva de cirurgides pediatricos. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, com
aplicacdo de questionario estruturado com trés cirurgides pediatricos de um hospital
da regido do Vale do Sinos, e analisado através da Andlise Temética de Minayo
(2010). Foram identificadas trés tematicas: aspectos relacionados ao impacto de uma
cirurgia (estresse, vulnerabilidade, ansiedade, afastamento do ambiente familiar), o
ladico (uso de brinquedos, participacdo dos pais, histérias infantis) e os beneficios
observados (diminuicdo da medicacdo, reducdo do estresse, melhor adesdo aos
tratamentos). Observou-se que 0s cirurgides pesquisados utilizam a abordagem
lidica no preparo dos bebé e consideraram importante promover um ambiente que
‘reduz a ansiedade, o medo, e que deem a crianca o minimo de ‘normalidade’ durante
a internagao”. Considera-se fundamental o papel de atividades ludicas como forma de
suavizar o processo de internacdo para cirurgia que, muitas vezes, é lembrado como
uma experiéncia traumatica pela crianga.
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