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INTRODUÇÃO  

A maternidade é uma fase de transformação na vida das mulheres. Quando acontece na 

adolescência, o ajustamento em diferentes dimensões da vida da jovem pode desencadear 

sofrimento da mãe e/ou do bebê. 

 

OBJETIVO 

Acompanhar e observar a díade mãe-bebê, os eventuais fatores de risco que possam ser 

evidenciados e realizar orientações que visem restabelecer um bom vínculo entre eles. 

 

MÉTODO  

Relato de experiência derivado de 5 visitas domiciliares realizadas por acadêmicos do curso de 

medicina da Ulbra do segundo semestre a uma família. 

 

RESULTADO 

O núcleo familiar é formado pela adolescente de 17 anos, mãe de um menino de 3 anos. A mãe 

tem ensino fundamental incompleto. Não apresentam horários fixos para alimentação e sono, a 

mãe desconhece a rotina de higiene bucal do filho. A alimentação é desregrada. O 

comportamento da criança é violento, reagindo às frustrações agressivamente. A família foi 

orientada quanto aos fatores de risco encontrados. 

 

DISCUSSÃO E CONSIDERAÇÕES FINAIS 

A exposição dos acadêmicos a visitas domiciliares traz duplo benefício: para a família e para os 

estudantes. É uma ferramenta capaz de auxiliar na compreensão do cuidado integral e 

longitudinal e oferecer orientações de promoção de saúde para o paciente e para o acadêmico. 
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PALAVRAS-CHAVE 

Visita domiciliar; fatores de risco; gravidez na adolescência; díade mãe-bebê. 


