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ADESÃO AO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO 
ENTRE AS PARTICIPANTES DE PROJETO DE EXTENSÃO: 

ESTUDO COMPARATIVO ENTRE 2017 E 2018

Introdução
O aleitamento materno é considerado o alimento mais nutritivo para o recém-
nascido e deve ser exclusivo até os seis meses de vida.

Metodologia
Estudo quantitativo com dados secundários, realizado no Vale do Rio dos Sinos. A
população foi de 120 mulheres atendidas entre os anos de 2017 e 2018, sendo a
amostra composta respectivamente de 29 e 44 mulheres. O estudo foi aprovado
pelo Comitê de Ética e pesquisa e realizado nos meses de abril e maio de 2019. A
análise dos dados foi através da estatística descritiva.

Resultados
A faixa etária predominante da amostra foi de 25 a 29 anos com 37,9% em 2017,
já em 2018 a faixa etária predominante foi de 24 a 29 anos com 61%, sendo 50%
primíparas em 2017 e 29,54% em 2018. Do total da amostra 44,8%
amamentaram exclusivamente seus filhos em 2017, já em 2018 foi de 45,45%.

Conclusão
O estudo mostra que o percentual de AME aumentou discretamente em relação à
2017, exigindo aprimoramento no incentivo e apoio às mulheres.

Referências Bibliográficas
AZEVEDO, Ana Regina Ramos et al. O manejo clínico da amamentação: saberes
dos enfermeiros. Escola Anna Nery Revista de Enfermagem, v. 19, n. 3, p. 439-
445, 2015. Disponível em:
<http://www.redalyc.org/pdf/1277/127741627007.pdf> Acesso em: 16 mar.
2018.

E-mail do autor principal: diandramattos@gmail.com


