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Introducao

A caracterizacao das mulheres que gestaram em um
dado municipio se faz necessario, Visto que O
conhecimento desta populacao auxilia os
profissionais de saude em condutas mais assertivas
objetivando a promocao da saude. O objetivo desta
pesquisa visa caracterizar as mulheres participantes
de um projeto de extensao universitaria realizado em
um Municipio da Regiao Metropolitana de Porto
Alegre.

Metodologia

Estudo quantitativo, exploratorio e descritivo com
utiizacao de dados secundarios. A populacao do
estudo constitui-se das 135 mulheres participantes do
projeto de extensao universitaria entre os anos de
2016 e 2018. Foram coletados dados dos prontuarios
das participantes com base em um questionario com
roteiro estruturado. A pesquisa respeitou a resolucao
n° 466, de 12 de Dezembro de 2012. A coleta de
dados fol entre maio e julho de 2018. A analise dos
dados ocorreu através da estatistica descritiva.

Conclusao

Portanto, concluimos que a mensuracao da
caracterizacao da amostra de participantes do projeto
de extensao ird colaborar para a melhoria das
estratégias especificas para o0 enfrentamento dos
problemas observados. Ao conhecer a realidade
observada, as necessidades e condutas poderao ser
mais assertivas no gue tange o objetivo do Projeto de
Extensao pesquisado no ambito da educacao em saude.
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Resultados e Discussoes

ldentificou-se como prevaléncia a faixa etaria
entre 18 a 29 anos com 64,5%. Quanto ao
nivel de escolaridade evidenciou-se que 20,7%
das mulheres apresentaram o fundamental
Incompleto. Da amostra pesquisada 70,7%
eram mulheres casadas; 39,1% eram
primiparas; 49,3% realizaram parto normal,
destas 5,1% com episiotomia, 54,1% tiveram
idade gestacional adequada (37 a 42
semanas). Identificou-se que 99,3% das
pesquisadas aderiram ao prée-natal, também
gque 18% das mulheres apresentaram algum
tipo de dor no puerpério. Nao obstante, 22,3%
tiveram problemas na amamentacao. Quanto a
amamentacao exclusiva, observou-se que
47,4% mantiveram essa conduta.

Fund. Incompleto Primiparas ~ Parto Normal
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QUEM TEM,
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