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RESUMO  
 
Introdução: O desenvolvimento saudável e normal na primeira infância está 

diretamente associado ao adequado planejamento familiar, o qual vai constituir-se em 

um ambiente favorável à evolução das relações afetivas da criança, compatível com a 

sua inserção neste ambiente. Nesse sentido, foi acompanhado um bebê e sua família, 

durante três visitas domiciliares. Objetivo: identificar a importância da organização 

familiar no recebimento desse bebê e no seu desenvolvimento adequado. Método: o 

relato de caso foi baseado em revisão integrativa. Resultados da revisão: O bebê 

apresenta desenvolvimento das relações afetivas adequado à idade, o que é esperado 

em uma família que teve planejamento familiar. Discussão e considerações finais: 

Dessa forma, o acompanhamento foi importante para identificar o planejamento familiar 

como fator de proteção e aspecto essencial para o desenvolvimento saudável das 

relações do bebê para com a sua família. 
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