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Introdução: A gestação de alto risco compreende todas as situações que podem 

interferir tanto na saúde materna como no feto. Objetivos: Descrever perfil das 

gestantes de alto risco, participantes de grupo interdisciplinar de promoção da saúde 

materno-infantil. Método: Estudo descritivo, quantitativo realizado com gestantes 

internadas em um Hospital Universitário de Canoas, de abril a novembro de 2018. 

Foram realizados grupos interdisciplinares por equipe de professores e alunos dos 

cursos de Psicologia, Medicina, Fisioterapia, Odontologia e PPGProSaúde. 

Resultados: As temáticas foram: Primeira Infância; Gestação e Relação Mãe Bebê; 

Parto e Puerpério; Alimentação e Aleitamento; e Rede de apoio. Participaram 68 

gestantes, entre 16 e 44 anos, 79% casadas, com escolaridade de ensino fundamental 

completo (30,9%) a ensino médio completo (33,8%). Destas, 39,7% não tinha renda 

pessoal, 22% um salário mínimos, 32% 2 salários e 5,8% três ou mais salários mínimos. 

Discussão: Os fatores de risco precedentes e durante a gravidez, que podem se 

transformar em gestação de alto risco, incluem características individuais da mulher, 

condições sociodemográficas desfavoráveis, história reprodutiva anterior, condições 

clínicas pré-existentes, exposição indevida ou acidental a fatores teratogênicos, doença 

obstétrica e intercorrências clínicas. Considerações Finais: Conhecer o perfil das 

usuárias contribui para o planejamento de intervenções apropriadas à população. 
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