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Perfil de gestantes de alto risco participantes de Grupo Interdisciplinar
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°0% 80% - 75%
A gestacdo de alto risco compreende todas as 0% | 70% -
situacoes que podem interferir no desenvolvimento normal o 50%
de uma gestacdo, incluindo aspectos tanto da sautde 20% | o
materna como da fetal (Rezende & Souza, 2012). No Brasil, 0% . 20% gy o
aproximadamente 15% das gestacdes sdo caracterizadas 10% | 2 0%
como de alto risco (Brasil, 2012). 0% PP S

Objetivo rieura

Planejamento gestacional por numero de

Descrever o perfil das gestantes de alto risco, R gestacdes
participantes de grupo Interdisciplinar de promocao da § 250
saude materno infantil. S 40% “Nao
@ 35%
Metodologia < 30% Sim
'g 25%
Estudo descritivo, quantitativo com gestantes 527
internadas em um Hospital Universitario de Canoas. Foram s Lo -
realizados encontros semanais, no periodo de abril a & 5%
novembro de 2018. A equipe interdisciplinar que conduziu os “ 0% — w " E——
grupos era composta por professores e alunos dos cursos de NGmero de Gestagdes
Psicologia, Medicina, Fisioterapia, Odontologia e do
Programa de Pdos-Graduacao em Promocao da Saude (PPG Nivel de Escolaridade por Estado Civil
Pro Saude/ULBRA). 25%
Resultados 20% | = Casada
Os encontros abordaram as seguintes tematicas: 515% = Solteira
Primeira Infancia; Gestacao e Relacao Mae Bebe; Parto e ?:;10% % Unido Estavel
Puerpério; Alimentacéo e Aleitamento; e Rede de apoio. (0
Participaram 68 gestantes com idades entre 16 e 44 50 -
anos e residentes da regiao metropolitana de Porto Alegre, -
CUja etnia fOI diverSiﬁcada predominando a branca com e Analfabeta NEns. Fundamentalw Ensino Médio | Ensino Superior |
55,9% e estado civil 79% casadas ou em uniao estavel. Nivel Figura 3 Nivel de Escolaridade
de eSCOIaridade Variando entre EFC 30’9% e EMC 33’8% Figura 1: Relacao de renda pessoal por salario minimo e ocupacao. Figura 2: Porcetagem de perda e
QuantO ao perdeO geStaCional /500 estavam no terceirO idade gestacional. Figura 3: Relacao de estado civil e nivel de escolaridade

trimestre, no segundo 16,1% e no primeiro 8,8%. Com base
no nimero de gestacdes, 75% das mulheres tinham ate 3

filhos enquanto 25% tinham mais de 4 filhos, sendo destas Discussao

Os fatores de risco precedentes a gravidez e situacdoes que
ocorrem durante esse periodo, podem ocasionar uma gestacao de
alto risco. Para tanto, sdo consideradas as caracteristicas individuais
da gestante, condicoes sociodemograficas desfavoraveis, historia
reprodutiva anterior, condicOes clinicas pré-existentes, exposicao
indevida ou acidental a fatores teratogénicos, doenca obstétrica na
gravidez atual e intercorréncias clinicas.

apenas 25% com  historico de perda gestacional.
Relacionando a gestacao atual 59% foram planejadas.
Quanto as atividades remuneradas 45,5% tinham emprego
fixo, 14,7% eram autonomas e 39,7% sem atividades. A
distribuicao de renda pessoal foi avaliada em salarios
minimos sendo 39,7% sem renda pessoal, 22% um salario ,
32% 2 salarios e 5,8% trés ou mais salarios minimos.

Renda pessoal em Salario por Ocupacéao Considera(;f')es finais
40% -
3504 | Conhecer o perfil das usuarias contribui para o planejamento
0% = Autonoma de intervencoes apropriadas a populacao em gue estas se
Desempregada encontram.
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