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INTRODUCAO

A assisténcia a gestante no pré-natal tem acao direta nos indicadores de saude [1]. A avaliacao do prée-natal no

Hospital Universitario de Canoas (HU), referéncia de maternidade no Rio Grande do Sul, atua como um

marcador de alerta para atuacao de profissionais da saude.

MATERIAL E METODOS

Estudo descritivo-analitico de 413 puérperas internadas no HU de marco a setembro de 2018. Realizado modelo
padrao para coleta dos prontuarios acerca da idade, presenca de companheiro, escolaridade e paridade. O
trabalho foi aceito pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE: 80886017.8.0000.5349). Feita analise descritiva

usando o programa SPSS versao 21.0. Admitido nivel de significancia de 5%.

RESULTADQOS
TABELA 1 — Caracteristicas maternas relacionadas ao numero de consultas de pré-natal
. < b consultas 26 consultas
VARIAVEIS n (%) n (%) p
IDADE
< 18 anos 9(11,5) 22 (6,6) 0322
18 — 35 anos 61 (78,2) 275 (82.1)
= 35 anos 8(10.3) 38 (11,3)
COMPANHEIRO o0 (80.0) 303 (91,0) 0011
Sim 12 (20,0) 30 (9,0)
MNao
ESCOLARIDADE 0(0,0) 1(0,3) 0 620
Nenhuma 0(0,0) 3 (0.9)
1 a3 anos 17 (22,4 96 (29 4)
4 a7 anos 49 (64 ,5) 186 (57.,1)
8 a1l anos 10 (13,2) 37 (11,3)
12 anos ou = 0 (0,0) 3 (0,9]
lgnorado
PARIDADE 20 (25,6) 135 (40 3) 0023
Primipara o8 (74.4) 200 (59.7)
Multipara

DISCUSSAO E CONCLUSOES

Pode-se constatar gue as multiparas freqguentaram menos as consultas, em gue podemos considerar que as
mulheres que ja tiveram um filho se consideram experientes e com conhecimento suficiente para o pre-natal.
Entretanto, temos que interrogar a realizacao de exames, prevencao de doencas, suplementacao de acido folico
e ferro — particulares para cada gestacao [2]. Ao contrario, as gestantes que tinham um marido ou uniao estavel
foram mais as consultas. O parceiro € visto como fundamental para o bom andamento da gestacao [3], alem de
considerar o proprio cuidado com a sua saude. Tanto € que ha um espaco especifico para 0 homem na carteira
da gestante, desconhecido por muitos medicos. As maes mais novas nao frequentaram menos as consultas de
pre-natal. Isso pode estar relacionado a maior informacao que as adolescentes recebem. Por isso, a educacao
sexual deve ser estimulada nas escolas. Por fim, apds o estudo, pode-se constatar que existem grupos em gue
Sa0 necessarias maiores intervencoes sobre a qualidade e guantidade de consultas de pre-natal. Afinal, a

consulta médica deve ser realizada para garantir melhores desfechos no binomio mae e filho.
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