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RESULTADOS E DISCUSSAO

INTRODUCAO

A gestacao de alto risco apresenta desafios O folder abordou temas como cuidados no
peculiares, devido as possivels Intercorrencias a periodo que antecede o parto, exercicios para

ela associadas. Agoes Interdisciplinares em grupo  gjivio de dores, posicdes para segurar o bebé para
vem sendo relatadas como estratégias promotoras banho/mamada, puerpério, sentimentos e sintomas

de cuidados perinatais. comuns e incomuns indicativos de depressao pos-

OBJETIVO parto, com orientacoes de educacao em saude.
Elaborar folder de sobre parto e puerpério [®{e\}S][n]=zV:Ne{e] RIS

para gestantes de alto risco. Considera-se fundamental que as gestantes

METODO possam replicar as informagcoes em seu meio. Alem

Estudo qualitativo descritivo. O programa de disso, académicos e profissionais podem ampliar a

extensdo “O Bebé e Seu Mundo’, integrado por atuacao Interdisciplinar  com Intervencoes
equipe interdisciplinar de professores e académicos promc?toras de sz?u]de, a partir da Pmd“_(?,g‘? (?Ie
de Fisioterapia, Psicologia, Medicina e Odontologia material que contribua para o acesso igualitario as
promoveu grupos de gestantes na internacéo
obstétrica de hospital universitario de Canoas,

distribui material informativo com contetdo relativo e rm EEE*:EE:;”:?:E?EE:;E:E?E Al
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p . acontecendo junto com as mudangas da mulher que agora se ' - R fazer uma inclinacio do corpo a frente ﬁ
torna mie de primeira, segunda ou quantas fu.rern as ALONGAMENTOS paran f"'?
- = = 4 = = O = gestacBes pelas guais passou, mas gue mesmo assim cada _ _ Relax nto da
tema, foi distribuido o informativo, coOm 0O INtUILO @ J| = e s w i € s | 9o s o o
] ) atrds das costas e repefr o entada sobre os joelhos

de transformac3o, os hormdnios se elevam, os sentimentos mavimento de afast ximar | f ncli
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orientar a gestante quanto a rede de apoio e odas a1 dovio & nocasens e 1 om e
" para todas as dividas € necessario sempre ir em busca de

ajuda, de n3oc ter vergonha de perguntar e procurar
profissionais capacitados, que podem ser encontrados nas obrar a pon os pés & PUERPERIO
unidades do pré-natal ou em unidades basicas de salide da ; elhorar - a O puerpério é o periodo de até 3 meses depois do
. : : circulacdo ros _ ]
regido em que vive, as conhecidas UBS. inchacos nas permnas. -— nascimento do bebé, onde o corpo da mamae esta voltando
Com o crescimento da barriga durante a gestac3o, a como era antes da gestacdo adaptando a rotina

Sobre nas PrOJEtO R podem-se desencadear dores relacionadas a dificuldade de a com o bebé.

para ndo sobrecarregar a mamae, como mostramos aseguir: Dp ojeto interdisciplinar langa o de ﬁ d trabalhar
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Amamentagéo — E importante na hora de alimentar o bebé, que piblico gestacional e 1°infﬁ a fim d e promover T na coluna cewmalelombar, como exercicios de respiracio e “estranha tristeza™ diante da nova
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profissional, para descartar, ou se necessario tratar uma QUEM SOMOS
possivel depressdo pos-parto.

Alguns pos amentos para manu o bebé sdo importantes _
mamde achar uma posicdo confortavel. Mas existem alguns ada S, '“3"3'3? o E comum nesse momento, que a

Entre em Contato ou nos conte sua experiéncia Puxe o ar pelo nariz e solte semana de vida do bebé
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elhos simultane mtralbrat . )
loe crescidos de outros sintomas como: imtabilidade, choro

O apoiadas no peito e na barriga, I 3
as dos eve evantar i 4 frequente, desesperanca, falta de energia e motivacio,
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= igualmente, 1580 signimca que desinteresse sexual, dificuldade para comer e dormir,
Quartas-feiras, na sala aquario 3° andar do Hospital T e voce esla usando 1oda a capacidade do seu puimao. ,.p-l-f ansiedade, sentimentos de incapacidade de lidar com as
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universitario Ulbra/Gamp — Canoas/RS. . L )
as solicitagdes do bebé, & importante a busca por ajuda

ar, deixando a outra m&o livre para dar o banho. E

importante lembrar que o braco que segura o bebé pode estar
apoiado na banheira, diminuindo a forga pra segurar o peso do Elaborado pelas mestrandas:
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Figura 2: Material Informativo sobre “Parto e Puerpério”.
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