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Introducao

A Organizagdo Mundial da Saude relata que prematuros podem apresentar
desordens de fun¢do executiva, cognitiva, deficiéncias de aprendizagem, atraso no
desenvolvimento global com comprometimento motor e paralisia cerebral. A avaliacao
neuroldgica do recém-nascido, ajuda a estabelecer diagndstico e fornece informacdes
de progndstico. Disturbios neurologicos podem aparecer antes do nascimento ou
durante a vida do neonato

Descri¢ao do caso

Menina prematura de 32 semanas, nascida com 1.486 gramas, por parto cesareo.
Classificado como Pequeno para a ldade Gestacional, com APGAR trés no primeiro
minuto de vida e oito no quinto minuto. Bebé internado em Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal desde o nascimento, necessitando de suporte ventilatorio por
Pressdo Continua nas Vias Aéreas, ventilagio mecanica por tubo endotraqueal e
oxigénioterapia por cateter extra-nasal. Realizou-se fototerapia por sete dias e
antibioticoterapia por 13 dias. A ecografia craniana com oito dias estava sem alteragdes.
No momento da avaliagdo, com 46 dias de vida, o prematuro ventilava em ar ambiente,
com idade gestacional corrigida de 38 semanas e quatro dias e peso de 2.295 gramas.
Apresentou displasia broncopulmonar em tratamento com corticosteroide. Recebeu
dieta enteral plena, aceitando bem seio materno e copinho.

Discussao

Na avaliagdo neuroldgica pelo Método Dubowitz, o lactente obteve score de 24
pontos. Considerando que resultados acima de 30,5 sao adequados, o que indica para
este prematuro a necessidade de intervencdo de estimulagdo neuropsicomotora.
Estudos apontam que neonatos com movimentos inadequados apresentam alta
incidéncia de exame neurologico anormal aos dois anos de idade.

Consideragdes finais

Este achado reforca a importancia da avaliagdo precoce do desenvolvimento
neuroldgico e intervencdes em prematuros, com o intuito de reduzir atrasos.
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