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INTRODUGCAO: Na gestacio e nos primeiros meses pos-parto, torna-se importante
identificar fatores de risco e protecdo na saude materno-infantil, a fim de planejar
intervengBes promotoras da saude. OBJETIVO: Identificar na literatura fatores de
risco e protecao a saude materno-infantil. METODOLOGIA: Revisao sistematica da
literatura nacional nas bases de dados Peridédicos Capes, SciELO e PUBMED,
publicados entre 2012 e 2017. Dos 68 artigos selecionados, 10 interrelacionaram-
se com os descritores satude materno-infantil, fatores de risco e protecdo. Tais
estudos eram descritivos e analiticos (Coorte, Caso-Controle, Transversal
Observacional ou ndo). RESULTADOS: Os fatores de risco que influenciam no
equilibrio entre saude fisica e mental na relacdo mée-filho mais citados foram baixa
escolaridade e idade materna, embora fatores como depressdo materna e
aspectos ligados ao vinculo afetivo também foram encontrados. O
acompanhamento de pré-natal destacou-se como fator de prote¢do. DISCUSSAO:
Observou-se uma quantidade de Obitos maior para as diades que apresentam
fatores de risco, os quais ameacam a saude na gestacdo. CONSIDERACOES
FINAIS: A promocdo da saude materno-infantil ocorre a partir da realizacdo de
acompanhamento pré-natal. O médico deve informar a paciente sobre fatores de
risco e protecdo, para que a mae tenha conhecimento e condi¢cfes de lidar com
situacOes em relacdo ao bebé.
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