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Resumo’

“MAES TAMBEM QUEREM COLO”: RELATO DE INTERVENGAO
PSICOTERAPICA DE APOIO EM GRUPO AO PUERPERIO EM “CASA
MATRIOSKA”.

AZEVEDO, C.C?; VIVIAN, A.G.:?

Introducédo: A Casa Matrioska espaco de co-working em Porto Alegre, em que pais
tinham um local para trabalhar enquanto os filhos ficavam com cuidadores treinados.
Propiciava, ainda, um espaco de convivéncia e cuidado para a familia, especialmente
maes e gestantes, com servicos voltados ao bem estar. Objetivo: Relatar psicoterapia
de apoio de orientagdo psicanalitica a puérperas. Método: “Maes querem colo” foi um
grupo de apoio ao puerpério coordenado pela Ampara Psicologia Moével, na Casa
Matrioska, em encontros semanais de 2 horas, realizados de julho a setembro de 2015.
Participaram 8 mulheres, com idades entre 24 e 35 anos, com bebés entre 20 dias e 2
anos e outros filhos até 7 anos. Resultados e discussao: Foram trabalhadas questdes
como aleitamento; transgeracionalidade e implicagdes da relagdo mae-progenitora na
diade ou triade; adaptacbes do casal as fungbes parentais, retomada do papel
profissional da mulher-mae; recontratos do casal, repercussées da chegada do bebé
nas relagdes com outros familiares e interagdo com o primogénito ou outros filhos.
Consideracgbes finais: As intervengbes favoreceram a continuidade do aleitamento
materno, foram relatadas mudangas significativas na vida das maes e tomadas as
decisdes concernentes ao recomeco das atividades profissionais. As relacoes familiares
mostraram-se mais organizadas, com o incremento dos papéis da rede de apoio.
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