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Resumo: 

Introdução: O Projeto Comemorando Saúde (PCS) é um programa de extensão 
comunitária do curso de Medicina da ULBRA que demonstra duplo caráter, um relativo 
à comunidade frequentadora da UBS: educação e promoção em saúde, e outro ao 
estudante de medicina: participação social e experiência na atenção primária. 
Objetivo: educação e promoção em saúde através da ação direta das ligas 
acadêmicas com a comunidade na atenção primária, visando atender todas fases do 
ciclo da vida. Contudo, torna-se mais relevante a fase que compreende a primeira 
infância (0 a 3 anos), posto que, segundo Cavalcanti (2010, p.13): ´´É na primeira 
infância, que o ser humano desenvolve suas capacidades cognitivas, motoras, 
socioafetivas e de linguagem``, demonstrando que intervenções nesta fase geram 
maiores benefícios para vida do indivíduo. Método: São ministradas, pelas ligas 
acadêmicas, palestras e oficinas semanalmente predeterminadas para a comunidade 
da UBS União. Resultados: O projeto traz benefícios mútuos: alunos, obtiveram 
contato com a comunidade e profissionais de saúde, permitindo uma visão das 
necessidades em saúde na atenção primária; comunidade, agregou educação em 
saúde e autoprevenção, beneficiando cerca de 30 famílias. Considerações finais: O 
projeto busca contribuir para um adequado desenvolvimento biopsicossocial infantil, 

por meio de intervenções sociais cabíveis às ligas acadêmicas. 
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