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Resumo:

Introducdo: O Projeto Comemorando Saude (PCS) é um programa de extensao
comunitaria do curso de Medicina da ULBRA que demonstra duplo carater, um relativo
a comunidade frequentadora da UBS: educacdo e promog¢do em saude, e outro ao
estudante de medicina: participacdo social e experiéncia na atengdo primaria.
Objetivo: educacdo e promocdo em saude através da acdo direta das ligas
académicas com a comunidade na atencdo primaria, visando atender todas fases do
ciclo da vida. Contudo, torna-se mais relevante a fase que compreende a primeira
infancia (0 a 3 anos), posto que, segundo Cavalcanti (2010, p.13): ”E na primeira
infancia, que o ser humano desenvolve suas capacidades cognitivas, motoras,
socioafetivas e de linguagem™, demonstrando que intervengdes nesta fase geram
maiores beneficios para vida do individuo. Método: Sao ministradas, pelas ligas
académicas, palestras e oficinas semanalmente predeterminadas para a comunidade
da UBS Unido. Resultados: O projeto traz beneficios mutuos: alunos, obtiveram
contato com a comunidade e profissionais de saude, permitindo uma visdo das
necessidades em saude na atencdo primaria; comunidade, agregou educacdo em
saude e autoprevencao, beneficiando cerca de 30 familias. Consideracgdes finais: O
projeto busca contribuir para um adequado desenvolvimento biopsicossocial infantil,
por meio de intervencdes sociais cabiveis as ligas académicas.
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