A IMPORTANCIA DO BRINCAR NO PROCESSO SAUDE-DOENCA DURANTE A
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O presente estudo tem como objetivo analisar a importancia do brincar no processo saude-
doenca durante a hospitalizacao infantil, através do relato de experiéncia das académicas dos
cursos de Medicina e Pedagogia, participantes do Projeto de Extensdo Brincando e
Aprendendo da Universidade Feevale. O projeto tem como finalidade propor atividades
lidicas® e pedagdgicas aos pacientes internados na unidade pediatrica do SUS em um
hospital da Regido do Vale dos Sinos/RS, a fim de preservar a infancia mesmo em uma
situacdo de hospitalizacdo, bem como proporcionar o bem estar fisico e psicolégico. Nesse
sentido, a utilizagdo de recursos ludicos’ visa a diminuir o estresse, 0 medo e a ansiedade
que o processo traz, bem como auxiliar no processo de aprendizagem, incentivando sua
adaptacédo e cooperacdo. Essas atividades® que envolvem o brincar também podem acelerar
sua recuperacao, contribuindo para a diminuicdo do tempo de permanéncia no hospital. A
partir do trabalho desenvolvido, foi observado que o brincar é de suma importancia, pois
auxilia no enfrentamento da hospitalizagdo, a medida que oportuniza a crianca o direito de
expressao, tornando esse momento mais proximo do seu cotidiano.
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