Semana do Bebé

PRATICA DE ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO ATE OS 6
MESES EM UMA COMUNIDADE CARENTE

REINHART, E. B.;; DIAS, H. D. C.2, MULLER, N.3; JOBI, B. J/; PEIXOTO, M?

O leite materno possui substancias que peopi® desenvolvimento do sistema
imunoldgico, prevenindo diversas infeccfes. O ae@nto materno exclusivo (AME)
até os seis meses € recomendado pela Organizacadialde Saude, visto que o
aumento da pratica ajuda a evitar a morte de nslli@ecriancas por ano. O objetivo
deste trabalho é avaliar os indices de AME em muaspparticipantes de um programa
de extensdo universitaria. E um estudo descrititocumental de abordagem
quantitativa, que analisou 29 prontuarios de ppeites que em 2017 integravam o
programa Mae e Bebé da Universidade Feevale, queeah uma regido carente do
Vale dos Sinos. Evidenciou-se que a faixa etaeagminante da amostra foi de 25-29
anos com 37,9%, no total, 62,1% tinham apenas llnm Do total da amostra somente
44,8% que realizaram AME, somente uma era mendt8danos e 50% delas eram
primiparas. A literatura nacional relata que a mét AME no Brasil € em torno de
41%. Os baixos indices de adesdo a pratica dearakito materno demonstram a
necessidade de aprimorar a abordagem do profi$simasalde para superar as
dificuldades encontradas por varias mulheres radyiz o incentivo a amamentacao

durante o ciclo gravidico-puerperal.
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Académica do 3° semestre do curso de fisioterapildrdversidade Feevale;
Académica do 7° semestre do curso de nutricdo deetsidade Feevale;
Académica do 1° semestre do curso de nutricdo deetsidade Feevale;

Académica do 4° semestre do curso de fisioteragpidrdversidade Feevale;
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